°
ALS

Amyotrophe Lateralsklerose ist eine schwere
Erkrankung des zentralen und peripheren Ner-
vensystems. Muskelkrankheiten und die ALS
fuhren zu grof3en Einschrankungen der Beweg-
lichkeit bei klarem Kopf. Betroffenen und An-
gehorigen stellen sich im Verlauf viele Fragen.
Wir mdchten Sie als Betroffene, Angehorige,
Interessierte und Experten informieren und ins
Gesprach kommen.

Dazu laden wir Sie herzlich ein.

N ool

Frank Andres
Vorsitzender des Vorstandes

vorstand@muskel-und-als.de

Die Veranstaltung ist barrierefrei,
kostenlos und unabhangig von Férderung
der Medizinindustrie.

Fir lhr leibliches Wohl ist gesorgt
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Ihre Anmeldung erleichtert uns die Planung
der Versorgung:

E-Mail: koordination@muskel-und-als.de

’ Hilfe bei Muskelkrankheiten
. und ALS | NECKAR-ALB e.V.

AUSRICHTER:

Der
Jahresbeitrag
betragt 30€ fiir
natiirliche Personen
und 50€
fiir juristische
Personen.

Hilfe bei Muskelkrankheiten
und ALS Neckar-Alb e.V.

WerastralRe 61 | 72764 Reutlingen
Telefon 07121/200-4329

Mail koordination@muskel-und-als.de
www.muskel-und-als.de

Kreissparkasse Reutlingen
IBAN DE31 6405 0000 0100 1095 57
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MUSKELTAG 2026

Vortriage und Informatloneh
fiir Betroffene und Angehorige

N
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Gesprache mit Experten
und Kooperationspartnern

9. MAI 2026

10.00 bis 14.00 Uhr in der
Akademie der Kreiskliniken Reutlingen,
DaimlerstralRe 23, Pfullingen
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g und ALS NECKAR-ALB e.V.

SCHWERPUNKTE

@ Ernihrung
.®" Mobilitit
@ Alltagsunterstiitzende

Therapie

PROGRAMM

9.30 Uhr
10.00 Uhr

10.15 Uhr

10.35 Uhr

10.55 Uhr

Einlass und Beginn der Ausstellung

Was gibt es Neues bei der ALS?
Dr. med. Frank Andres,
Chefarzt Neurologische Klinik,
Stv. Arztlicher Direktor
Kreiskliniken Reutlingen

Was kann Logopadie bei ALS?
Lisa Frohlich, Logopadin, Metzingen

PEG-Sonde: Wann? Wieso?
Weshalb... nicht?

OA Dr. med. Karolin Greiner,
Facharztin fur Neurologie,
Kreiskliniken Reutlingen

Zusatzerndahrung sowie Kostaufbau
bei ALS mit und ohne PEG

Elisabeth Gose, Pflegeexpertin

fir Erndhrungsmanagement

Fiir alles

]

Ressource
Unterstiitz
Sie uns!

11.45 Uhr Die ALS-Diagnosegruppe in der DGM

Tatjana Reitzig, Vorsitzende der

ALS-Gruppe in der DGM, Berlin AUSSTELLER IM FOYER
12.05 Uhr Mit den Augen selbststandig Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e.V.

Elektrorollstuhl fahren - fiir mehr AOK Neckar-Alb

Unabhangigkeit und Lebensqualitat Brillinger ottobock.care

HomeBraceGermany GmbH i

X Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke e.V.
Himi Care GmbH
Hans Miiller HMP Medizintechnik GmbH

13.15 Uhr Ein ganz normaler Tag in einem HomeBraceGermany GmbH

33::::%2:;‘::;:?; it Hospiz Veronika Eningen unter Achalm

Pia Lippolt, Ergotherapeutin Humanelek tEgiEuREs

. i i Pflegestiitzpunkt Reutlingen

13.30 Uhr Physiotherapie bei ALS -

vom Eigeniibungsplan bis zu

passiven Bewegungen - was tun, Mit besonderer Unterstiitzung von

was besser nicht

Doris Brotz, Physiotherapeutin
13.45 Uhr ,Der Sinn des Lesens“ von Pieter Steinz KREISKLINIKEN [R AOK @

vorgelesen von Klaus Metzger, REUTLINGEN Die Gesundheitskasse.

Theaterwissenschaftler, Regisseur,
Autor, Ubersetzer

Hybridiibertragung der Vortrage:
Im Stream und vor Ort in der Akademie der
Kreiskliniken Reutlingen, Daimlerstr. 23, Pfullingen

brauchen auch
wir finanzielle
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