
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Du hast keine Mitschuld an der Gewalt gegen Dich! 
Isoliert, gedemütigt, geschlagen, verletzt. Opfer häuslicher Gewalt leiden oft jahrelang im 
Stillen. Aus Angst und Scham vor diesem gesellschaftlichen Tabu ziehen sie sich aus ihrem 
Umfeld zurück und wagen es nicht, sich jemandem anzuvertrauen. 
 

Diese Selbsthilfegruppe ist für Frauen, die Häusliche Gewalt erleben oder erlebt haben. Wir 
tauschen uns aus und stärken uns gegenseitig. Hier kannst du erzählen, wie es dir wirklich 
geht. 
 

Die Selbsthilfegruppe ist keine Therapiegruppe und ersetzt keine Therapie. Wir sind Betroffene, 
welche sich austauschen. Unsere Treffen werden nicht durch eine Fachperson geleitet. 
 

Wir legen großen Wert auf Vertrauen untereinander und Verschwiegenheit nach außen. 
Ort und Termine für unsere Offenen Treffen werden demnächst hier veröffentlicht. 
 

Bei Bedarf werden auch kurzfristig geschützte Treffen stattfinden. Ort und Zeit 
der geschützten Treffen werden zum Schutz der Gruppe erst nach Anmeldung 
bekannt gegeben. 
 
Wir werden unterstützt von: 
 

        

NEUE Selbsthilfegruppe! 
Häusliche Gewalt gegen Frauen 

Unsere Selbsthilfegruppe wird geleitet von: 

Birgit Pfersich   und   Karin Wolf 

Wir sind erreichbar per E-Mail Adresse: 

haeusliche.gewalt.gegen.frauen@gmx.de 

und Handy-Nr.:  0177 8070304 
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