GESUNDE TADT ALBSTADT

impulse

Vortrige & Mitmachaktionen

Gschtorba wuid allweil —
am lieabsta gsond!

FUhrung im Krematorium und Bestattungs-

moglichkeiten auf den Albstadter Friedhofen. 28, Februar 2024, 17 Uhr,

Friedhof Aussegnungshalle,
Silke Meboldt, Friedhofsleiterin Albstadt—Ebingen

. Miirz 2024, 17-2030 B Schreiben und das innere Gleichgewicht

Kunstmuseum, Schreib-Workshop
Kirchengraben 11, Mit dem Stift in der Hand schreibend zur inneren Balance finden.
Albstadt—Ebingen Dr. Iris Krimmel, Bremen, Selbstandige Schreibtrainerin und Schreibberaterin
Lust auf Bewegung — wir sind dabei
Mitmachangebote mit Albstadter-Sportvereinen
Sy SpaR an der Bewegung im Freien in unterschiedlichen Juni bis August 2024,
N Stadtteilen Uber die Woche verteilt. drauflen
Rhythmus des Lebens unter

musikalisch-osteopathischem Focus
22. Juni 2024, 14-17 Uhr, Impulsvortrag und Workshop

KulTurm, Tipps und Tricks zum lustvollen Musizieren und Bewegen
Bﬁrgerturmplatz, aus der Perspektive eines Osteopathen und eines Musikpadagogen.
Albstadt-Ebingen Dr. phil. Steffen Mark Schwarz, Albstadt / Dr. med. Thomas Scheid, Tiibingen

Kiinstliche Intelligenz in der Medizin

Eine Einordnung zwischen Fortschritt und Vorsicht im Klinikalltag und
die Bedeutung fur unsere Gesundheit.

Markus Biche, Stv. Abteilungsleiter IT & QM und
Dr. Jurij Schaber, Oberarzt Radiologie, Zollernalb Klinikum

26. Oktober 2024, 13.17 Uy, Albstidter Aktions- und Infotag

Stadtbiicherei, Generation+
Johannesstraf3e 5, Vortrage, Mitmachaktionen und Informationen
Albstadt-Ebingen rund ums AKTIV ALTER WERDEN.

Auf Spurensuche -
die Anfinge der Naturheilkunde in Albstadt und Umgebung

Multimedia Vortrag

Ende des 19. Jahrhunderts entstanden im Umkreis der Lebensreformbewegung erste Naturheil- 11. November 2024, 19 Uhr,
verfahren, die sich als Alternative zur Apparate- und Pillenmedizin verstanden und auf Wasser-, Stadtbiicherei,
Licht-, Luft- und Diatkuren setzten. Auch in Ebingen war die Bewegung aktiv. Johannesstrafe 5,
Christoph Wagner, Multimedia Vortrag / Ekkehard Réssle, Klarinette Albstadt-Ebingen
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