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> Morbus Bechterew
Basiswissen

ein Wochenend-Seminar

Was Sie schon
immer uber
Morbus Bechterew
wissen wollten

und sollten




Gehéren Sie auch zu den Patienten, die erst vor ku-
zem mit der Diagnose Morbus Bechterew (axSpa)
konfrontiert wurden?

Unser Wochenend-Seminar "Morbus Bechterew -
Basiswissen® richtet sich speziell an Patienten,
deren Diagnosestellung nicht l&nger als drei Jahre
zurlickliegt.

Referenten der verschiedensten Fachge biete ver-
suchen nicht nur Sie, sondern auch lhren Partner,
sofern vorhanden, mdglichst umfassend Uber alle
jetzt auf Sie zukommenden Fragen und Probleme
zu informieren.

Den Ablauf dieses Wochenendes gestalten dabei ganz
entscheidend Sie selbst mit Ihren Fragen, Proble-
men und Winschen.

Selbstverstandlich kommt die gezielte Morbus-Bechte-
rew-Gymnastik nicht zu kurz.
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Spezifische Gymnastik - zu Lande und zu Wasser oder
auch mal im Schnee

Ausgewdhlte, erfahrene Referenten stehen lhnen
wahrend des gesamten Seminares fur alle Ihre Fragen
zur Verfigung.

Im angenehmen Ambiente und in lockerer Athmospha-
re werden lhnen die Inhalte vermittelt.

Unsere Referenten sprechen “DEUTSCH" (nicht medi-
zinisch)

Themenschwerpunkte:

» Erfahrung mit der Krankheit
» Erklarung der Krankheit

» Hilfmittel

* Medikament&se Therapie

» Diagnostik

« Partnerprobleme

« physikalische Therapie

« psychische Probleme

¢ Sport

Durch fir jeden versténdliche Vortrage und Gespréa-
che kénnen wir lhnen garantieren, dass Sie am
Sonntag nach Hause fahren und keine offenen
Fragen mehr mit nach Hause nehmen.

Leistungen / Preis

Die Gesamtkosten fiir Unterbringung und Ver-
pflegung belaufen sich auf:

ein Doppelzimmer: 150 € (fiir zwei Pers.)

ein Einzelzimmer: 100 € (fiir eine Person)

Bitte melden Sie sich friihzeitig schriftlich (siehe
beigefiigtes Anmeldeformular) an, da immer nur
fur eine begrenzte Teil nehmerzahl Platze zur
Verfligung stehen.

Bitte geben Sie auch den Namen lhres Partners an,
falls dieser mitkommt.

Bechterewler brauchen
* Bewegung

» Begegnung

¢ Beratung
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